
Учитель: Кальметова Кристина Юрандовна 

Тема: Возрастные психологические особенности современных детей 10-11 лет 

Вид собрание: обучающее 

Класс: 3-4 

Цели: 

 формировать представление у родителей о возрастных психофизиологических 
особенностях детей 10-11 лет; 

 Формировать представление об особенностях и трудностях современных младшего 
школьника 10-11 лет; 

 Формировать представление о способах взаимодействия с современными младшими 
школьниками 10-11 лет 

Ход собрания 

I. Организационная часть. 
 

II. Сообщение классного руководителя по теме «Возрастные 

и индивидуальные особенности современного младшего школьника 10-11 лет. 

В 10-11 лет заканчивается формирование основных новообразований младшего школьного 
возраста, которые можно сравнить с фундаментом дома. Поэтому можно сказать, что 
заканчивается строительство фундаментальных характеристик ребенка, на основе которых 
будет продолжено развитие в подростковом возрасте. Однако следует иметь в виду, что 
развитие детей осуществляется неравномерно вследствие особенностей темперамента, типа 
нервной системы, здоровья, семейной ситуации и специфики семейного воспитания. 
Поэтому можно говорить о том, что у одного и того же ребенка какое-либо новообразование 
уже сформировалось, а какое-то находится в стадии формирования, и здесь ребенку 
необходимо помочь.  

Возраст 10–11 лет это младший подростковый возраст. В этот период происходит переход 
от детства к взрослости, от незрелости к зрелости, он является критическим, т.к. связан с 
разными трудностями. Подросток – это уже не ребёнок и ещё не взрослый.  
У них появляется «Чувство взрослости», не подкрепленное реальной ответственностью, 
оно проявляется в потребности равноправия, уважения и самостоятельности, в требовании 
серьезного, доверительного отношения со стороны взрослых. И если пренебрегать этими 
требованиями, не удовлетворять этим потребностям, у ребенка обостряются негативные 
черты подросткового кризиса.  

В первую очередь кризис связан с перестройкой организма ребенка – половым 
созреванием (пубертатный период). Активизация и сложное взаимодействие гормонов 
роста и половых гормонов вызывают интенсивное физическое и физиологическое 
развитие. Появляются вторичные половые признаки. Подростковый возраст иногда 
называют затянувшимся кризисом. Возникают трудности в функционировании сердца, 
легких, кровоснабжении головного мозга, эмоциональный фон становится нестабильным. 
Поэтому может появляться раздражительность, даже агрессивность, бурные всплески 
энергии сменяются упадком сил. 
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Позитивные проявления переходного возраста: 

1. повышение самостоятельности, рост чувства ответственности за свои поступки; 
2. расширение интересов; 
3. появление планов на будущее. 

Данные проявления указывают на совершенствование психического развития у детей 
подросткового возраста. Главное, чтобы переход к подростковому возрасту был плавным. 
Для этого необходимо постепенно увеличивать нагрузку: больше ответственности, 
больше возможностей, достаточно общения с детьми и взрослыми. 

Негативные проявления переходного возраста: 
1. Замедляется темп их деятельности (на выполнение определённой работы теперь 
школьнику требуется больше времени, в том числе и на выполнение домашнего задания)  
2. Происходит нарушения со стороны нервной системы:  

• Повышенная возбудимость,  
• Вспыльчивость,  
• Раздражительность,  
• Склонность к аффектам  

Дети часто отвлекаются, неадекватно реагируют на замечания. Иногда ведут себя 
вызывающе, бывают раздражены, капризны, их настроение часто меняется.  
Всё это является причиной замечаний, наказаний, приводит к снижению успеваемости и 
конфликтам во взаимоотношениях.  

Общие проблемы всех подростков 

Все дети разные, но в данном возрасте проблемы у них одни и те же. Все проходят через 
взросление физическое и психологическое. У всех в тот или иной момент могут 
возникнуть следующие проблемы: 

1. высокий уровень тревожности, неуверенности в себе; 
2. мальчиков беспокоит, что они медленно растут; 
3. девочки начинают волноваться из-за внешности, лишнего веса; 
4. начинается гормональная активность, детей начинают заботить темы сексуальности, 

личной жизни; 
5. начинается пора первых влюблённостей; 
6. хочется как можно больше свободы и независимости; 
7. ведущим видом деятельности становится межличностное общение со сверстниками.  

Трудности современных подростков и пути их преодоления 

1. Развивается зависимость от соцсетей. 

Согласно исследованиям, современным детям и подросткам тяжелее знакомиться и 
устанавливать близкий контакт в реальной жизни. Виртуальное общение полностью 
поглощает и кажется более привлекательным, чем реальное. 

Само по себе виртуальное общение — это здорово. Можно знакомиться со сверстниками 
со всего мира, практиковать иностранные языки и находить друзей в других городах. Но 
для успешной социализации подростка разговоров в мессенджерах недостаточно. Чтобы 
влиться в социум и построить успешную карьеру в будущем, нужно уметь общаться в 
реальной жизни. 

Решение  



Не пытайтесь заблокировать доступ ребёнка к социальным сетям и запретить ему 
переписываться. Подросток будет злиться и считать взрослых врагами. Так вы рискуете 
нарушить самое важное — контакт между вами и вашим ребёнком.  

Вместо этого показывайте подростку, как можно устанавливать социальные контакты в 
реальной жизни: 

 устраивайте экскурсии и походы в музеи, 
 предложите записаться в новую секцию или приобрести курсы дополнительного 

образования,  
 отправьте подростка в летнюю языковую школу или лагерь,  
 вместе подумайте о варианте подработки с частичной занятостью.  

Крутые и интересные мероприятия со сверстниками помогают подростку влиться в среду и 
почувствовать себя частью социума.  

2. Невнимательность 

Современные дети на «ты» с технологиями. Но бездумные клики по ссылкам в Сети, 
мельтешение несвязанных между собой новостных сюжетов и рекламных роликов, 
обрывистые тексты в СМИ делают сознание подростка фрагментарным. Мир ребёнка 
превращается в калейдоскоп разрозненных фактов и осколков информации.  

Результатом может стать рассеянное внимание, плохая память и отсутствие концентрации. 
Подростку в наше время становится трудно читать длинные тексты, поэтому в интернете 
стало популярным указывать приблизительное время чтения материала. Если текст 
длинный, то принято либо упоминать в самом начале, что это «лонгрид», либо извиняться 
за «много букв». Эти детали ярко иллюстрируют феномен клипового мышления.  

Клиповое мышление делает современного подростка уязвимым к различным 
манипуляциям и ангажированному влиянию. Примером может стать бесчисленная реклама, 
видеоролики, эмоциональные статьи на остросоциальные темы, политическая повестка.  

Решение  

Включите в процесс воспитания регулярное чтение. Для выработки усидчивости при 
чтении рекомендуется ставить будильник. Сначала можно отрываться от книги каждые 10 
минут, потом 20, 30 и так далее. В паузах полезно пересказывать прочитанные отрывки и 
анализировать поступки героев, а ещё лучше — тезисно конспектировать прочитанное. 
Результат — аналитический ум и порядок в голове современного подростка. 

Устраивайте дискуссии, учите искать альтернативные точки зрения и подвергать сомнению 
услышанные факты. Так подросток не будет слепо верить всему, что пишут в Сети.  

Введите в семейное правило день отдыха от информации. В этот день нельзя ничего 
смотреть или читать. Потребление заменяется созиданием и творчеством: можно писать, 
рисовать, общаться офлайн.  

3. Потеря мотивации учиться 

Современные подростки подвержены влиянию культуры: сегодня предполагается, что 
успех должен последовать мгновенно. Всё чаще в мировоззрении современных подростков 



можно встретить тезисы о том, что миллионерами становятся без диплома. Набирают 
популярность бестселлеры про стартапы и бизнес, где в пример приводится Стив Джобс, 
бросивший престижный колледж, или Билл Гейтс, которого отчислили из Гарварда.  

Это внушает восприимчивым подросткам ложные иллюзии. По данным опросов «Левада-

центра», 49% россиян называют отсутствие у школьников интереса к учёбе самой серьёзной 
проблемой системы образования. При этом 28% из нас хотели бы воспитать в своих детях 
стремление к знаниям, а 59% уверены в том, что хорошая учёба в школе необходима для 
будущей успешной карьеры. 

Что делать, если у подростка отсутствует мотивация учиться?  

Решение 

Наш мозг привык отсеивать информацию, которая кажется ему ненужной. Поэтому учёба 
в первую очередь должна быть интересной для подростка. Если ребёнок мучается с 
абстрактными задачами по математике и не понимает, зачем они ему нужны, — мотивации 
не будет. Ему необходимо ощущать удовольствие от того, чем он занимается, и понимать, 
для чего он это делает.  

Для укрепления интереса к ней следует постоянно разговаривать с ребёнком по поводу 
того, что он узнал нового на уроках, при выполнении домашних заданий. Следует отучать 
от механического запоминания учебного материала, неизбежно формирующего в 5 – 7-х 
классах безразличие к учёбе в школе. Надо постоянно искать вместе с ребёнком смысл и 
значение для его повседневной жизни тех знаний и умений, которые он приобретает в 
процессе обучения. При этом отмечать не только их пользу для будущей жизни, но и для 
текущей. 
 

4. Несамостоятельность 

Важно продолжить воспитание навыков проявления воли, терпения, самоконтроля в 
общении с родителями, друзьями при выполнении различной домашней работы. В 9 – 10 

лет у ребенка уже должно быть выработано чувство долга перед собой и окружающими. 
Оно предполагает умение легко подчиняться тем требованиям родителей, других 
родственников, учителей, которые направлены на физическое, умственное, нравственное 
эстетическое развитие ребёнка, дальнейшее возрастание его обоснованной 
самостоятельности. Поэтому ваши требования к культуре поведения ребёнка дома, в 
школе, на улице должны не уменьшаться, а возрастать. Старайтесь спокойно и 
аргументировано объяснить важность их выполнения для обеспечения физического 
психического здоровья окружающих, его самого, а также установления 
доброжелательных отношений с людьми. 
 

5. Лень 

Продолжайте отмечать все достижения в преодолении лени, безволия, эмоциональной 
несдержанности. Спокойно и аргументировано предъявляйте свои требования, не 
отступая от них ни на шаг. Тогда обязательно будет достигнут желаемый результат в 
развитии сознания и поведения вашего ребёнка. 

 

 

III. Заключительная часть 

Резюме-памятка «Особенности детей 10-11 лет»: 



1. Происходит ускорение роста. интенсивно происходит рост скелета и конечностей, а 
грудная клетка и таз отстают, отсюда долговязость.  

2. Происходит увеличение массы мышц, мышечной силы, но мышцы не способны к 
длительному напряжению. Следите за тем, чтобы ребёнок не уставал при длительной 
физической нагрузке, давайте ему отдохнуть.  

3. Диспропорция сердечно-сосудистой системы. Сердце растёт быстрее, чем сосуды. 
Отсюда появляются различные функциональные нарушения, например потемнение в 
глазах, головные боли.  

4. Нарушения со стороны нервной системы:  

• Повышенная возбудимость,  

• Вспыльчивость,  

• Раздражительность,  

• Склонность к аффектам (Аффект - кратковременное, бурно протекающее состояние 
сильного эмоционального возбуждения, связано с неудовлетворением жизненно-

важных потребностей). 

 

Вы, родители, должны знать, что все эти особенности объективны и они быстро пройдут и 
не окажут отрицательного влияния на учёбу и на взаимоотношения в семье, если вы 
найдёте подходящие формы взаимодействия.  
         

Рекомендации родителям «Как взаимодействовать с подростком?» 

 

1. Очень важно в этот период беседовать с ребенком, быть с ним в доверительных 
отношениях, чтобы ребенок раскрывался, говорил вам о проблемах. Важно 
разговаривать с ним по душам не только когда ему плохо, но и приятными 
радостными моментами вы тоже должны делиться. Приводить примеры из своего 
жизненного опыта. И тогда подросток обязательно станет делиться своими 
проблемами.  

2. Старайтесь говорить со своим ребенком открыто и откровенно на самые деликатные 
темы. Будьте открыты для общения с ребенком, даже если вы чего-то не знаете или 
в чем-то сомневаетесь, не стесняйтесь сказать ему об этом.  

3. Рассказывайте о своих переживаниях в том возрасте, в котором сейчас ваши дети.  
4. НЕ высказывайтесь негативно о тех переживаниях, которые были связаны с вашим 

взрослением. Ребенок будет их переживать с вашей позиции и воспринимать так, как 
воспринимали вы.  

5. В период полового созревания мальчикам важно получать поддержку и одобрение 
со стороны мам, а девочкам – со стороны пап.  

6. Проявляйте ласку к своим детям, демонстрируйте им свою любовь.  
7. Будьте особенно внимательны и наблюдательны, обращайте внимание на любые 

изменения в поведении своего ребенка.  
8. Старайтесь защитить своего ребенка всеми возможными средствами, если он в этом 

нуждается.  
 

 

 

 


