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       1.Общие положения 
1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее - Правила) 
разработаны в соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г ”06 
образовании в Российской Федерации с изменениями от 2 июля 2021 года, СП 2.43648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи», Приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от З 1 июля 2020 г. 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
образовательным программам дошкольного образования», СанПиН 12.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания» 
1.2. Данные Правила разработаны с целью обеспечения комфортного и безопасного 
пребывания детей в центре развития, а также успешной реализации целей и задач 
организованной образовательной деятельности, определенных в Уставе образовательного 
учреждения. 
1.3. Настоящие Правила определяют внутренний распорядок воспитанников в центре 
развития, режим образовательной деятельности, требования по сбережению и укреплению 
здоровья воспитанников, обеспечению их безопасности. 
1.4. Соблюдение данных правил в центре развития обеспечивает эффективное 
взаимодействие участников образовательных отношений, а также комфортное пребывание 
несовершеннолетних воспитанников. 
1.5. Взаимоотношения между центром развития и родителями (законными 
представителями) несовершеннолетних воспитанников возникают с момента зачисления 
ребенка в центр развития и прекращаются с момента отчисления ребенка, регулируются 
договором, включающим в себя взаимные права, обязанности и ответственность сторон. 
 
2. Режим работы центра развития (распорядок пребывания воспитанников) и 
образовательной деятельности 
2.1. Центр развития работает по 5-дневной рабочей неделе. 



2.2. Режим функционирования центра развития составляет 10,5 часов (с 7.00 до 17.30) 
2.3. Основу режима центра развития составляет установленный распорядок сна и 
бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, 
непосредственно образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной деятельности 
воспитанников. Режим скорректирован с учетом работы центра развития, контингента 
воспитанников и их индивидуальных особенностей, климата и времени года в соответствии с 
СП 2.4.3648-20. Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательных 
отношений. 
2.4. В соответствии с календарным учебным графиком продолжительность учебного 
года — с начала сентября по конец мая, летний оздоровительный период — с начала июня 
по конец августа. 
2.5. В летний период центр развития имеет право объединять группы (в связи с низкой 
наполняемостью групп, отпуском воспитателей, на период проведения ремонтных работ в 
групповых помещениях и другими уважительными причинами. 
2.6. В период карантинов в группе устанавливается карантинный режим на 
нормативный срок, определенный управлением Роспотребнадзора по Иркутской области, в 
ходе которого осуществляются карантинные мероприятия. Воспитанники, не вступавшие в 
контакт с больными или контактными воспитанниками в карантинной группе и (или) 
здоровые воспитанники — в карантинную группу не допускаются и поступают в другие 
группы до окончания карантина в своей основной группе. Неконтактные и (или) здоровые 
воспитанники временно распределяются в другие группы до окончания карантина в своей 
основной группе. 
2.7. Содержание дошкольного образования определяется образовательной программой 
дошкольного образования. Требования к структуре, объему, условиям реализации и 
результатам освоения образовательной программы дошкольного образования определяются 
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 
2.8. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей воспитанников. 
2.9. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 
единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей: 

- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие;  
- речевое развитие;  
- художественно-эстетическое развитие;  
- физическое развитие. 

2.10. Образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного 
образования в центре развития осуществляется в группах. 
2.11. Группы имеют общеразвивающую направленность, где осуществляется реализация 
образовательной программы дошкольного образования. 
2.12. В группы могут включаться как воспитанники одного возраста, так и 
воспитанники разных возрастов (разновозрастные группы). 
2.13. Количество детей в группах дошкольного образовательного учреждения, 
определяется исходя из расчета площади групповой (игровой) комнаты. 

Для групп раннего возраста (до З лет) - не менее 2,5 м на 1 ребенка и для групп 
дошкольного возраста (от З до 7 лет) - не менее 2 м на одного ребенка, без учета мебели и ее 
расстановки. х 
2.14. Согласно действующих СанПиН 12.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» начало занятий (организованной образовательной деятельности) — не ранее 8:00, 
окончание занятий — не позднее 17:00. 



2.15. Продолжительность организованной образовательной деятельности: 
    - для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут;  
    - для воспитанников от З до 4-х лет — не более 15 минут; 
     - для воспитанников от 4-х до 5-ти лет — не более 20 минут;  
     - для воспитанников от 5 до 6-ти лет — не более 25 минут;  
     - для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет — не более 30 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных группах составляет не 
менее 10 мин. Перерыв во время занятий для гимнастики во всех возрастных группах — не 
менее 2 мин. 
2.18. Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭС0): 

      - интерактивная доска: 5-7 лет на занятии — не более 7 мин, суммарно в день — не     
        более 20 мин;  
     - интерактивная панель: 5-7 лет на занятии — не более 5 мин, суммарно в день — не     

                                 более 10 мин; 
     - персональный компьютер, ноутбук: 6-7 лет на занятии — не более 15 мин, суммарно   
        в день — не более 20 мин;  
     - планшет: 6-7 лет на занятии — не более 10 мин, суммарно в день — не более 10 мин. 

2.19. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 
2.20. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться 
гимнастика для глаз. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 
проводится физкультминутка. 
2.21. При организации режима пребывания детей в центре развития недопустимо 
использовать занятия в качестве преобладающей формы организации обучения. В течение 
дня предусматривается сбалансированное чередование специально организованных занятий, 
нерегламентированной деятельности, свободного времени и отдыха детей. Не допускается 
напряженность, «поторапливания» детей во время питания, пробуждения, выполнения ими 
каких-либо заданий. 
2.22. В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность с 
детьми не проводится. 
2.23. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 
осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Однако, суммарный 
объем двигательной активности составляет для всех возрастов не менее 1 часа в день. 
Утренняя зарядка детей до 7 лет — не менее 10 минут, старше 7 лет — не менее 15 минут. 
2.24. Для детей в возрасте от 1 года до 3-х лет дневной сон в центре развития 
организуется однократно продолжительностью не менее 3-х часов, для детей в возрасте 
старше от 4-7 лет — 2,5 часа. 
2.25. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня — до обеда и во 
вторую половину дня — после дневного сна или перед уходом детей домой. 
Продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов. Продолжительность 
прогулки определяется центром развития в зависимости от климатических условий. При 
температуре воздуха ниже минус 15 0 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 
прогулки для детей до 7 лет сокращают. 
2.26. Родители (законные представители) воспитанников должны знать о том, что 
своевременный приход детей в центр развития необходимое условие качественной и 
правильной организации образовательной деятельности. 
2.27. Родители (законные представители) должны лично передавать 
несовершеннолетних воспитанников воспитателю группы. Нельзя забирать детей из 
детского сада, не поставив в известность воспитателя группы, а также поручать это детям, 
подросткам в возрасте до 18 лет, лицам в нетрезвом состоянии, наркотическом опьянении. 
2.28. Если родители (законные представители) ребенка не могут лично забрать ребенка 
из центра развития, то требуется заранее оповестить об этом воспитателя. 
2.29. В случае предстоящего длительного отсутствия ребенка в детском саду по каким-          



                   либо  обстоятельствам, родителям (законным представителям) необходимо написать    
                   заявление с указанием периода отсутствия ребенка. 

2.34. Категорически запрещен приход ребенка дошкольного возраста в детский сад и его 
уход без сопровождения родителя (законного представителя) 
 
3. Здоровье воспитанников 
3.1. Лица, с признаками инфекционных заболеваний в центр развития не допускаются. 
3.2. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в ДОУ здоровым 
и информировать воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших в его состоянии 
здоровья дома. 
3.3. Заболевшие дети, а также дети с подозрением на наличие инфекционного 
заболевания к посещению не допускаются. 
3.4. В целях сбережения и укрепления здоровья воспитанников проводятся: 

      - контроль за санитарным состоянием и содержанием помещений центра развития, за 
соблюдением правил личной гигиены лицами, находящимися в них;  

      - организация профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль 
за их проведением;  

      - работа по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции; 
      - осмотры детей с целью выявления инфекционных заболеваний;  

            - организация профилактических осмотров воспитанников;  
            - работа по формированию здорового образа жизни и реализация технологий   

сбережения здоровья;  
           - контроль за соблюдением правил личной гигиены. 
3.5. В целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных и 
неинфекционных заболеваний среди воспитанников в центре развития проводятся: 

- ежедневная влажная уборка помещений с применением моющих и 
дезинфицирующих средств, разрешенных к использованию в детских 
образовательных организациях;  
- ежедневное обеззараживание санитарно-технического оборудования; 
- мытьё игрушек ежедневно в конце дня, а в группах для детей раннего возраста — 2 
раза в день; 
- генеральная уборка помещений с применением моющих и дезинфицирующих 
средств не реже одного раза в месяц; 
 - проветривание в групповых помещениях минимум два раза в день по максимум 30 
минут с формированием сквозняка, но в отсутствии детей, и заканчивается за полчаса 
до прихода воспитанников. При проветривании допускается кратковременное 
снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 20 С; 
- помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции воздушной среды 
оборудуются приборами по обеззараживанию воздуха. 

3.6. Если у воспитанника есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, 
то его родители (законные представители) должны поставить в известность воспитателя. 
3.7. О невозможности прихода ребенка по болезни или другой уважительной причине 
родители (законные представители) должны сообщить воспитателю. 
3.8. Родители (законные представители) воспитанников должны обращать внимание на 
соответствие одежды и обуви ребёнка времени года и температуре воздуха, возрастным и 
индивидуальным особенностям (одежда не должна быть слишком велика; обувь должна 
легко сниматься и надеваться). 
3.9. Зимой и в мокрую погоду рекомендуется, чтобы у ребенка были запасные сухие 
варежки и одежда. В летний период во время прогулки обязателен головной убор. 
3.10. Для избегания случаев травматизма, родителям детей необходимо проверять 
содержимое карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов. Категорически 



запрещается приносить в центр развития острые, режущие, стеклянные предметы, а также 
мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки и другие лекарственные средства. 
3.11. Регламент проведения мероприятий, посвященных Дню рождения ребенка, 
обсуждается родителями (законными представителями) с воспитателями заранее. 

4. Обеспечение безопасности 
5.1.         Родители (законные представители) детей должны сообщать воспитателям групп об 
изменении номера телефона. 
5.2. Для обеспечения безопасности ребенок переходит под ответственность 
воспитателя только в момент передачи его из рук в руки родителей (законных 
представителей) и таким же образом возвращается под ответственность родителей (законных 
представителей) обратно. 
5.3. Во избежание несчастных случаев родителям (законным представителям) 
необходимо проверять содержимое карманов в одежде детей на наличие опасных предметов. 
5.4. Безопасность детей в центре развития обеспечивается следующим комплексом 
систем: 

- автоматическая пожарная сигнализация с выходом на пульт пожарной охраны с  
оповещением в случае возникновения пожара; 
- кнопка тревожной сигнализации с прямым выходом на пульт вызова группы 
быстрого реагирования.  

5.8. В случае пожара, аварии и других стихийных бедствий воспитатель центра 
развития в первую очередь принимает меры по спасению детей группы. 
5.5. При возникновении пожара воспитанники незамедлительно эвакуируются из 
помещения (согласно плану эвакуации) в безопасное место. 

 5.14. При получении ребенком травмы ему оказывается первая помощь, устраняется 
воздействие повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью, вызывается скорая 
помощь, информация сообщается родителям (законным представителям). 

  
6 Права воспитанников 
6.1. Дети, посещающие центр развития, имеют право: 

- на предоставление условий для обучения, разностороннее развитие с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей их психофизического развития и состояния здоровья, 
индивидуальных возможностей;  
- на уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 
психического насилия, от оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;  
- на получение психолого-педагогической, логопедической, медицинской и социальной 
помощи в соответствии с образовательными потребностями, возрастными и 
индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-психического 
здоровья детей;  
- на развитие творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 
выставках, смотрах, физкультурно-спортивных мероприятиях, в том числе в 
официальных спортивных соревнованиях и других массовых мероприятиях;  
- на поощрение за успехи в образовательной, творческой, спортивной деятельности;  
- на получение дополнительных образовательных услуг. 
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